
 
高校生・大学生等と県内の企業生産者等が連携して、地産地消の観点から新しい  

レシピを考案する 『食育レシピコンテスト』with“いいともあいち” において、 

生活科学系列（食物）3 年 永草 湊くん・大野 優さん・井上 息吹くんが作った 

「運動後にすっきりおいＣレモン寒天」が入選しました。 

名古屋市東谷山フルーツパークとコラボし、施設見学をさせていただき、アドバイ

スもいただきました。フルーツパークで実ったレモン（璃の香）を使ったレモン寒天

はレモン特有の苦みがなく、爽やかなスイーツに仕上がりました。  

 

 

 

食育レシピコンテストで入選しました 


